ARBEITSSICHERHEIT FUR ARBEITNEHMENDE

KURSINHALTE E-LEARNINGKURSE

Allgemeine Ausbildung - 4h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmafBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen.

Spezifische Ausbildung
Kiiche &Service - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Mikroklima. Brandschutz. Risiko
durch explosionsfahige Atmospharen. Physikalische Einwirkungen (Larm, Vibrationen,
Elektromagnetische Felder, Kiinstliche optische Strahlung, lonisierende Strahlung,
Radon). Karzinogene und mutagene Arbeitsstoffe. Die Personliche Schutzausristung
(PSA). Biologische Gefahren in Lebensmitteln. Chemisches Risiko. Elektrisches Risiko.
Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern
und Regale. Larmrisiko. Alkohol und Drogen. Arbeitsbedingter Stress.
Bildschirmarbeit. Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-
Unfallen. Die Regeln im Lebensmittelsektor.

Spezifische Ausbildung
Reinigungstatigkeit - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Mikroklima. Die Sicherheit bei
Reinigungstatigkeiten. Die Personliche Schutzausrustung (PSA). Elektrisches Risiko.
Explosionsfahige Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko.
Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern
und Regale. Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement.
Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Spezifische Ausbildung
Rezeption & Verwaltung - 4h

Arbeitsbereiche. Mikroklima. Die optische Strahlung. Radonrisiko. Die
Sicherheitskennzeichnung. Bildschirmarbeit. Arbeit am Telefon und in
Webkonferenzen. Arbeitsbedingter Stress. Risiken bei manueller Handhabung von
Lasten. Wiederholende Bewegungen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko.
Elektrisches Risiko. Larmrisiko. Leitern und Regale. Alkohol und Drogen.
Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Spezifische Ausbildung
Beauty & Wellness - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Mikroklima. Elektrisches Risiko.
Explosionsfahige Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko.
Risiken durch Strahlung. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten.
Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale. Arbeitsbedingter Stress. Alkohol
und Drogen. Die Personliche Schutzausriistung (PSA). Notfallmanagement.
Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Spezifische Ausbildung
Animation & Outdoor - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Mikroklima. Elektrisches Risiko.
Explosionsfahige Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko.
Risiken bei Tatigkeiten im Freien. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten.
Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale. Personliche Schutzausrustung
(PSA). Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement.
Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Spezifische Ausbildung
Hausmeister (einfache
Tatigkeiten) - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Mikroklima. Elektrisches Risiko.
Explosionsfahige Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko.
Risiken bei Tatigkeiten im Freien. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten.
Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale. Personliche Schutzausriustung
(PSA). Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement.
Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.
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Spezifische Ausbildung
Handel
(Food & Non Food) - 4h

Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Die Arbeit im Einzelhandel. Die
verschiedenen Sektoren des Einzelhandels. Mikroklima. Brandschutz. Risiko durch
explosionsfahige Atmospharen. Physikalische Einwirkungen (Larm, Vibrationen,
Elektromagnetische Felder, Kiinstliche optische Strahlung, lonisierende Strahlung,
Radon). Karzinogene und mutagene Arbeitsstoffe. Die Personliche Schutzausriistung
(PSA). Biologische Gefahren in Lebensmitteln. Chemisches Risiko. Elektrisches Risiko.
Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern
und Regale. Larmrisiko. Alkohol und Drogen. Arbeitsbedingter Stress.
Bildschirmarbeit. Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-
Unfallen.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung
Kiiche & Service - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Mikroklima. Brandschutz. Risiko durch explosionsfahige
Atmospharen. Physikalische Einwirkungen (Larm, Vibrationen, Elektromagnetische
Felder, Kinstliche optische Strahlung, lonisierende Strahlung, Radon). Karzinogene
und mutagene Arbeitsstoffe. Die Personliche Schutzausrustung (PSA). Biologische
Gefahren in Lebensmitteln. Chemisches Risiko. Elektrisches Risiko. Risiken bei
manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale.
Larmrisiko. Alkohol und Drogen. Arbeitsbedingter Stress. Bildschirmarbeit.
Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen. Die Regeln in
der Lebensmittelbranche.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung
Reinigungstatigkeit -8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Mikroklima. Die Sicherheit bei Reinigungstatigkeiten. Die
Personliche Schutzausriistung (PSA). Elektrisches Risiko. Explosionsfahige
Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko. Risiken bei
manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale.
Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement. Management von
Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung Rezeption &
Verwaltung - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Arbeitsbereiche. Mikroklima. Die optische Strahlung.
Radonrisiko. Die Sicherheitskennzeichnung. Bildschirmarbeit. Arbeit am Telefon und
in Webkonferenzen. Arbeitsbedingter Stress. Risiken bei manueller Handhabung von
Lasten. Wiederholende Bewegungen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko.
Elektrisches Risiko. Larmrisiko. Leitern und Regale. Alkohol und Drogen.
Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung
Beauty & Wellness - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Mikroklima. Elektrisches Risiko. Explosionsfahige
Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko. Risiken durch
Strahlung. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende
Bewegungen. Leitern und Regale. Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Die
Personliche Schutzausristung (PSA). Notfallmanagement. Management von Unfallen
und Beinahe-Unfallen.
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Allgemeine und spezifische
Ausbildung
Animation & Outdoor - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Mikroklima. Elektrisches Risiko. Explosionsfahige
Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko. Risiken bei
Tatigkeiten im Freien. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende
Bewegungen. Leitern und Regale. Personliche Schutzausriistung (PSA).
Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement. Management von
Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung Hausmeister
(einfache Tatigkeiten) - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmafBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Mikroklima. Elektrisches Risiko. Explosionsfahige
Atmospharen. Chemisches Risiko. Biologisches Risiko. Larmrisiko. Risiken bei
Tatigkeiten im Freien. Risiken bei manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende
Bewegungen. Leitern und Regale. Personliche Schutzausriistung (PSA).
Arbeitsbedingter Stress. Alkohol und Drogen. Notfallmanagement. Management von
Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Allgemeine und spezifische
Ausbildung Handel
(Food & Non Food) - 8h

Grundbegriffe der Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz (wie Gefahr, Risiko,
Schaden). Gesetzliche Vorschriften und das Praventionssystem. Rechte, Pflichten und
Sanktionen der verschiedenen betrieblichen Akteure. Beteiligungssystem der
Arbeitnehmenden und ihrer Vertretungen. Kontroll- und Aufsichtsorgane. Sicherheit
von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Risikobewertung und SchutzmaBnahmen.
Gesetzliche Neuregelungen. Die Arbeit im Einzelhandel. Die verschiedenen Sektoren
des Einzelhandels. Mikroklima. Brandschutz. Risiko durch explosionsfahige
Atmospharen. Physikalische Einwirkungen (Larm, Vibrationen, Elektromagnetische
Felder, Kinstliche optische Strahlung, lonisierende Strahlung, Radon). Karzinogene
und mutagene Arbeitsstoffe. Die Personliche Schutzausrustung (PSA). Biologische
Gefahren in Lebensmitteln. Chemisches Risiko. Elektrisches Risiko. Risiken bei
manueller Handhabung von Lasten. Wiederholende Bewegungen. Leitern und Regale.
Larmrisiko. Alkohol und Drogen. Arbeitsbedingter Stress. Bildschirmarbeit.
Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.

Auffrischungskurs 6h

Gesundheit und Sicherheit - Gesetzliche Neuregelungen. Entwicklung der
Rechtsvorschriften. Die neue Rolle des Vorgesetzten im betrieblichen
Praventionssystem. Risikofaktor Gewalt. Konfliktmanagement.
Informationsuberflutung. Arbeitsbedingter Stress. Zeitmanagement. Technostress.
Sicherheit von Arbeitsplatzen und Arbeitsmitteln. Umgang mit Lebensmitteln:
sonstige Risiken und PSA. Richtiger Lebensstil. Verkehrssicherheit.
Notfallmanagement. Management von Unfallen und Beinahe-Unfallen.
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